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Какво е 

толерантност?

• Толерантност означава уважение, приемане и
разбиране на богатото многообразие от култури в
нашия свят, на всички форми на самоизява и
начините за проява на индивидуалност.

• За да има толерантност – трябва да има знания,
откритост, общуване и свободата



И още:

• Толерантност – това е хармония в
многообразието.

• Това е добродетел, която прави възможно
достигането на мира и способства за замяната на
културата на войната с културата на мира.



Принципи на 

толерантността

 Лесно е да мразиш, трудно е да обичаш.

 Един за всички, всички за един!

 Рамките ограничават човешкия дух.

 Ако потърсиш доброто във всекиго, ще го намериш и в 

себе си.

 Не издигай стени!

 Търпение, доброжелателност, разбиране.

 Не бъди безразличен!

 Обичай!

 Старай се да си искрен, добронамерен, сдържан, 

отстъпчив!

 Това е да бъдеш ЧОВЕК!



„Влез в моите 

обувки“

• Аз съм беден – присмивай ми се

• Аз съм с увреден слух – викай ми, когато ми говориш

• Аз съм ром – ти мислиш, че съм мръсен

• Аз съм чужденец – гледай ме странно

• Аз съм с увреждане и се движа бавно – не ме изчаквай
– ти бързаш

• Аз съм красив/а – прави ми комплименти

• Аз съм от Америка – имам много долари



Дискусия

• Какво се случваше с теб? Как се държаха другите?

• Как се чувстваше ти? Кой/какъв си мислиш, че беше?

• Справедливо ли е такова поведение към тази група хора,
към която ти принадлежеше?

• На какво се дължи такова поведение?

• Често ли се случва в нашето общество?

• Справедливо ли е такова отношение?

• Има ли нарушение на някое от правата?

• Как да избегнем подобно отношение?



„Имаме нещо 

общо“

• „Да станат всички мои приятели, които ... са гледали
филма „Сам вкъщи“.“

• - „Да плеснат всички мои приятели, които... обичат
кучета.“

• - „Да скочат всички мои приятели, които… имат
тъмна коса.“



Не бъди безразличен, 

бъди различен!

Благодаря Ви!


