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ЗА 2025 / 2026 УЧЕБНА ГОДИНА 
 

  

Настоящите вътрешни правила са утвърдени със заповед № РД-10-............ / 

06.10.2025 г. на директора на училището 



I. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 

Чл. 1. Настоящите вътрешни правила уреждат реда, условията и организацията на 

храненето на учениците в Средно училище „Св. Софроний Врачански“ – гр. Пловдив с 

цел: 

• осигуряване на безопасна, здравословна и достъпна среда за хранене на 

учениците; 

• недопускане на дискриминация по какъвто и да е признак; 

• спазване на изискванията на действащото законодателство. 

Чл. 2. Храненето на учениците е организирано в съответствие със следните нормативни 

актове: 

• Наредба № 24 от 10.09.2020 г. за физическата среда и информационното и 

библиотечното осигуряване на детските градини, училищата и ЦПЛР; 

• Наредба № 37 от 21.07.2009 г. за здравословното хранене на учениците; 

• Закон за предучилищното и училищното образование; 

• Наредба № 10 от 01.09.2016 г. за организация на дейностите в училищното 

образование; 

• Етичния кодекс на работещите в системата на предучилищното и училищното 

образование; 

• Правилника за дейността на училището 

Чл. 3. Настоящите правила имат за цел да създадат предпоставки за: 

• здравословно развитие на учениците; 

• формиране на устойчиви и отговорни хранителни навици; 

• осигуряване на комфортна и безопасна физическа среда за хранене. 

 

ІІ. ОСИГУРЯВАНЕ НА ХРАНЕНЕТО 

 

Чл. 4. Храненето на учениците се осъществява в обособена училищна столова, 

намираща се в отделна сграда, отдадена под наем на външен изпълнител, лицензиран за 

извършване на дейност по приготвяне и предоставяне на храна за деца и ученици. 

Чл. 5. В училищната столова храната се приготвя на място, при стриктно спазване на 

санитарно-хигиенните изисквания, под контрола на: 

• Регионалната здравна инспекция (РЗИ); 

• Ръководството на училището. 

Чл. 6. За всеки ученик в училището трябва да бъде осигурено подходящо място за 

хранене в училищната столова, независимо дали той ползва услугите на столовото 

хранене или не. 

 



Чл. 7. Не се допуска дискриминационно разделение на учениците въз основа на: 

• ползване или неползване на столово хранене; 

• социален статус, етническа принадлежност, религия, увреждане или други лични 

обстоятелства. 

Чл. 8.  При неблагоприятни атмосферни условия (дъжд, сняг, вятър, ниски температури), 

не се допуска ученици да се хранят извън закритите и предназначени за това 

помещения. 

 

IIІ. МЕНЮ И ХРАНИТЕЛНИ ИЗИСКВАНИЯ 

 

Чл. 9. Седмичното меню се изготвя от външния доставчик на храна в съответствие с 

изискванията на Наредба № 37/2009 г., като включва: 

• разнообразни, балансирани и пълноценни ястия; 

• задължително включване на плодове и зеленчуци; 

• ограничаване на захар, сол, мазнини и пържени храни. 

Чл. 10. Менюто подлежи на предварително съгласуване с медицинско лице или 

специалист по хранене и се одобрява от ръководството на училището. 

Чл. 11. Менюто се публикува ежеседмично: 

• на видно място в училищната сграда; 

• на сайта на училището; 

• във фейсбук групата на училището; 

• при възможност – в електронен дневник или система за родителска комуникация. 

Чл. 12. При наличие на ученици със специфични хранителни режими или алергии: 

• родителите подават писмена декларация и медицински документи; 

• училището и доставчикът полагат усилия за осигуряване на индивидуален 

подход и безопасна храна. 

 

IV. ГРАФИК И ОРГАНИЗАЦИЯ НА ХРАНЕНЕТО 

 

Чл. 13. Храненето се осъществява по утвърден график, съобразен с: 

• дневния режим на училището; 

• седмичното разписание на учениците; 

• възрастовите особености на учениците; 

• капацитета на столовата. 

Чл. 14. Графикът за хранене се изготвя от определено със заповед на директора на 

училището длъжностно лице от училището и се утвърждава от директора. Той се 

публикува и стои на подходящи места в училището и в столовата. 



 

Чл. 15. При целодневна организация на учебния ден (ЦОУД), се осигуряват: 

• обяд; 

• следобедна закуска (ако е предвидена по проект/програма). 

 

Чл. 16. Движението до и от столовата се извършва: 

• организирано, по указания на учители или дежурните учители; 

• с учител – за учениците от начален етап; 

• при стриктно спазване на реда и безопасността. 

 

V. ФИЗИЧЕСКА СРЕДА И ХИГИЕНА 

Чл. 17. Физическата среда в зоните за хранене трябва да отговаря на изискванията на 

Наредба № 24 от 10.09.2020 г., като включва: 

• достатъчно пространство на ученик; 

• добра осветеност, вентилация и отопление; 

• достъпна среда за ученици с увреждания; 

• налична течаща вода и санитарни възли в близост. 

Чл. 18. Училищната столова трябва да се почиства и дезинфекцира ежедневно от 

оторозиран персонал на фирмата изпълнител на обедното хранене, която държи под 

наем сградата на училищната столова. Задължително е поддържането на високи 

хигиенни стандарти при приготвяне, сервиране и консумация на храна. 

Чл. 19. Учениците са задължени: 

• да измиват ръцете си преди и след хранене; 

• да спазват реда и хигиената в столовата. 

 

VI. ПОВЕДЕНИЕ НА УЧЕНИЦИТЕ ПРИ ХРАНЕНЕ 

Чл. 20. Учениците следва: 

• да проявяват уважение към персонала на столовата; 

• да се отнасят с внимание към храната; 

• да се хранят спокойно и без излишен шум и без да пречат на останалите. 

Чл. 21. Забранява се: 

• провеждане на конфликти или обиди в зоната за хранене; 

• разнасяне на храна извън зоната на столовата. 

Чл. 22. Учителите и дежурните учители оказват съдействие за поддържане на реда и 

културата на хранене, както и за опазване живота и здравето на учениците. 



VII. КОНТРОЛ И ОТГОВОРНОСТИ 

Чл. 23. Директорът на училището отговаря за цялостната организация и контрол върху 

храненето на учениците, включително: 

• сключване и мониторинг на договора с външния доставчик; 

• утвърждаване на графика и процедурите; 

• назначаване на отговорни лица. 

Чл. 24. Общественият съвет, училищното настоятелство и родителите имат право: 

• да наблюдават качеството на храненето; 

• да отправят предложения и сигнали; 

• да участват в комисии по контрол (при нужда). 

Чл. 25. Нарушения на тези правила от страна на ученици или персонал се разглеждат 

съгласно правилника за дейността на училището, правилника за вътрешния трудов ред 

и закона за предучилищното и училищното образование. 

 

VIII. ЗАКЛЮЧИТЕЛНИ РАЗПОРЕДБИ 

Чл. 26. Настоящите правила влизат в сила от 06.10.2025 г. и са задължителни за всички 

ученици, учители, родители и служители в училището. 

Чл. 27. Съдържанието им се публикува: 

• на сайта на училището; 

• на видно място във всяка сграда на училището; 

• предоставя се на всички класни ръководители за разяснение в началото на 

учебната година. 

Чл. 28. Актуализация на правилата се извършва ежегодно или при промяна в 

нормативната уредба, с решение на Педагогическия съвет и утвърждаване от директора. 

 


